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こどもを預けて11フレyシュ

　　　　　　　　　　　＊保育希望の方は事前申込み

子どもを預けても､一緒でも参加できる

　　　　　　　　　　　　＊保育希望の方は事前申込み

(1)ビーリンブヨガ　:シャンティママ葛城マコさん

　〈210室〉①IO:15～11:15②13:15～14:15

(2)ヒーリング･ピアノコンサート　:松永朋美さん

　　　～for papa,mama and baby～
　<音楽スタジオ〉13:15～14:15

(3)ボールエクササイズ:mille merci町田美由紀さん

　<210室〉①11:30～12:00②14:30～15:00

(4)パパ･ママテニス*参加費一人100円(保険代)

　〈テニスコート〉①10:00～12:00②13:30～15:30
　　　　　　　　持ち物:ラケット･本当し

(5)こんなときどうする？子どもの救急:小児科医

　＆ギワニスドールの紹貪<208室〉10:笥～12:00

(6)こどもの未来と食育　<208室〉　13:15～15:00

　　　女子栄養大学給食栄養管理研究室

　　　　　　　　　　　教授　石田裕美さん

□)認知症サポーター養成講座　:キラキラ久楽部

　　　受講すると､認定リングがもらえます

　〈202室〉　13:15～1∠L:45

(8)おもちや作家が語る―子どもの世界

　　　おもちやのこま一も　小松和人さん

　　　〈302室〉　14:00～15:00

(9)フリースクづしりんごの木自主制作の映画上映

　　　短編作品集｢儒艮Ⅲ｣ｲ也

　　　<第一視聴覚室〉14:00～15:00

(10)全館､一日中たくさんのプログラムがあります

ビーズアクセサリーづくり／フラワーアレンジメント

エコクラフド／牛－ホルダーづくり／スクラップブッキング

ガラスペンダントづくり／小物づくり～ミニミニホワイトボード

ステンシルでエコバックづくり／メイク／リフレクソロジー

アロマテラピー／バレーボール体験／高校生の薄茶お手前

書道体験／太鼓体験　他

【保育ご希望の方は､下記をご確認の上お申込みください】
　　　　　保育時間　　午前　10:00～12:00　　受付9:45から
　　　　　　　　　　　午後　13:00～15:00　　受付12:45から
　　　　　　　　　　　いずれも､受付は宿泊棟4Fロビー(IFレストラン側エレベーターで)

　　　　　保育料　　お子さん一人につき２時間300円(保険代ぼか)

★お申込みの際は､あ子さんの氏名･ふりがな･年齢･性別･保育希望の時間帯･アレルギーの有無と共に､保護者
　の氏名･住所･電話番号･希望講座番号を下記申込み先までFAX･E－Ma則こてお送りください。

お昼の時間に◆ディスカッション ｢子どもたちは､いまそれぞれの“一緒に生きていぐを語ろう｣

〈セミナーホール1〉11:40～13:00

◆バンド演奏　スーパーちんどん虹／フリースクールりんごの木「アッセルバウム」

　　　　　　　<小ホづし〉　11:45～12:45
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◆パパと子どもの料理教室〈調理研修室〉11:00～13:00　材料費500円　＊要事前申込み

◆親子体操　〈306室〉①10:15～IO:45　②13:15～13:45

◆2ヶ月の赤ちゃんからできるベビーマッサージ〈306室〉11:00～12:00　持ち物:バスタぶし

◆赤ちゃんのための赤ちゃんサロン　〈302室〉10:00～12:00　他の時間も赤ちゃんた右が集えます

ベーゴマ／ブンブンごま／竹とんぼ／綜付けゴマ／皿まわし／割り

ばし鉄砲／紙ひこうき／魚つりゲーム／ペンシルバルーン／ボード

ゲーム／射的／ジャゲリンブ体験／読み聞かせ･カスパーシアター

／英語であそばう／こども免許証／子ども交通安全教室　他
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　【会場までのアクセス】

○大宮駅から埼玉新都市交通ニューシャトル（内宿（うちじゆ白行き）で、内宿駅

　まで約25分、内宿駅から無料送迎バスで３分。または徒歩約15分

○JR高暗線上尾駅下車（東帽、朝目バス（羽貰駅行き、または伊奈学園高校行き）で、

　羽員駅まで約27分。羽具駅から内宿経由無料送迎バスで約８分。

＊駐車場は有料です。

　台数に限りがありますのでなるべく公共交通機関をご利用ください。

申込み・問合せ：ＮＰＯ法人彩の子ネットワーク

　　TEL : 048-770-5272　FAX : 048-770-5270

　　E－Mail : office@sainoko.net
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